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Р а с п и с а н и е  у р о к о в 2023-2024 учебный год 
	

	№
	1а
	1б
	1в
	1г
	
	№
	2а
	2б
	2в
	2г
	3а
	3б
	3в
	3г

	
	
	Сухова А.П.
	Королева Г. А.
	Зайцева О. И.
	Лазукина Е.С.
	
	
	Лукина Т.В.
	Фетисова Т. В.
	Купрюхина В. А.
	Голованова М. Н.
	Воловик Л. Н.
	Янчилина Е. Г.
	Горина Е.Н.
	Отдельнова Н. М.

	Понедельник
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Технология
	
	2
	Музыка
	Математика

	Русский язык 
	Физическая культура 
	Математика

	Окружающий мир
	Математика
	Математика

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Окружающий мир
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Физическая культура
	Русский язык

	
	3
	Физическая культура
	Русский язык
	Физическая культура

	Русский язык
	
	4
	Математика 
	Физическая культура
	Математика

	Математика

	Физическая культура
	Математика

	Русский язык
	Физическая культура

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Литературное чтение 
	Литературное чтение
	Изобразительное искусство
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Технология 
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	4
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Математика
	
	6
	(23)
	(21)
	(24)
	(21)
	(21)
	(23)
	(21)
	(21)

	
	5
	Чтение  (21)
	Физическая культура (21)
	Математика (21)
	Литературное чтение (22)
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	Русский язык
	Математика

	Окружающий мир
	Математика

	
	1
	Иностранный язык
	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык
	Иностранный язык
	Музыка 
	Русский язык
	Русский язык

	
	2
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика  
	Литературное чтение
	
	2
	Литературное чтение
	Математика

	Математика

	Математика

	Русский язык 
	Математика
	Математика
	Математика

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Иностранный язык 
	Иностранный  язык
	Литературное чтение 
	Математика 
	Русский язык
	Иностранный язык
	Литературное чтение

	
	3
	Математика

	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык 
	
	4
	Математика

	Окружающий мир
	Физическая культура
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	Иностранный язык
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	
	
	Динамическая пауза
	5
	(27)
	Технология
	Литературное чтение
	Изобразительное искусство
	Технология
	Литературное чтение
	Технология
	Музыка

	
	4
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Литературное чтение 

	Окружающий мир 
	
	6
	
	(30)
	(28)
	(30)
	(29)
	(30)
	(30)
	(29)

	
	5
	(26)
	(26)
	(26)
	(26)
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда
	1
	Литературное чтение
	Математика
	Окружающий мир
	Русский язык
	
	1
	Русский язык
	Математика

	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык
	Иностранный язык 
	Математика
	Математика

	
	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	
	2
	Математика
	Окружающий мир
	Математика

	Иностранный язык
	Математика

	Математика
	Русский язык
	Иностранный язык

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Иностранный язык
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика 
	Литературное чтение
	Русский язык
	Иностранный язык 
	Русский язык

	
	3
	Математика

	Физическая культура
	Математика

	Окружающий мир 
	
	4
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Технология
	Музыка 
	Физическая культура
	Технология 
	Музыка
	(27)
	(27)
	Изобразительное искусство

	
	4
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	Музыка 
	Музыка 
	
	6
	(29)
	(29)
	(28)
	(29)
	(29)
	
	
	(30)

	
	5
	Физическая культура (24)
	Литературное чтение (27)
	(24)
	Физическая культура (25)
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	1
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	
	1
	Русский язык 
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Русский язык
	Математика

	
	2
	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык
	Литературное чтение 
	
	2
	Физическая культура
	Русский язве
	Математика
	Окружающий мир
	Русский язык
	Русский язык

	Окружающий мир
	Русский язык

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Литературное чтение
	Математика  
	Русский язве
	Математика 
	Иностранный язык 
	Математика
	Математика
	Иностранный язык

	
	3
	Математика

	Математика 
	Математика

	Русский язык
	
	4
	Математика 
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	Физическая культура
	Математика 
	Физическая культура
	Литературное чтение
	Окружающий мир

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Окружающий мир
	(27)
	(26)
	Музыка 
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	Физическая культура 
	(28)

	
	4
	Музыка

	Технология
	Технология
	Изобразительное искусство
	
	6
	(27)
	
	
	(25)
	(27)
	(27)
	(27)
	

	
	5
	(24)
	(22)
	Физическая культура (23)
	(23)
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	Музыка 
	Литературное чтение 
	Литературное чтение
	
	1
	Физическая культура
	Математика

	Математика

	Русский язык
	Физическая культура 
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык

	
	2
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык
	Русский язык
	
	2
	Окружающий мир
	Физическая культура
	Музыка  
	Математика

	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык 
	Русский язык
	Русский язык
	Окружающий мир
	Математика

	Математика

	Изобразительное искусство
	Литературное чтение

	
	3
	Математика

	Математика

	Математика

	Физическая культура 
	
	4
	Математика

	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Изобразительное искусство
	Музыка  
	Физическая культура

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Изобразительное искусство
	Изобразительное искусство
	Технология 
	(26)
	Литературное чтение
	Физическая культура 
	Литературное чтение
	Технология

	
	4
	Технология
	Изобразительное искусство
	Изобразительное искусство
	Математика

	
	6
	(25)
	(24)
	(25)
	
	(24)
	(24)
	(26)
	(23)

	
	5
	(22)
	(16)
	(23)
	(21)
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	



ОРКСЭ – основы религиозных культур и светской этики      





































	

	№
	1а
	1б
	1в
	1г
	№
	3д
	4а
	4б
	4в
	4г
	4д
	
	
	

	
	
	Сухова А. П.
	Королева Г. А.
	Зайцева О. И.
	Лазукина Е. С.
	
	Рожкова А. Ю
	Сауткина С. В.
	Лазукина Ю.А.
	Самбиева М. А.
	Матвеева Л. Н.
	Ковылина А. М.
	
	
	

	Понедельник
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	2
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Музыка 
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Литературное чтение
	Иностранный язык
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Русский язык
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	4
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	Литературное чтение
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Технология 
	ОРКСЭ
	Музыка 
	Физическая культура
	Физическая культура
	Окружающий мир
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	6
	(22)
	(24)
	(22)
	(19)
	(22)
	(21)
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	
	
	
	
	1
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	Русский язык
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	Математика  
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	2
	Математика 
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	Математика
	Литературное чтение
	Русский язык
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Литературное чтение
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	4
	Литературное чтение
	Математика
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Математика
	Изобразительное искусство
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Физическая культура
	Технология
	Изобразительное искусство
	Технология 
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	6
	(28)
	(29)
	(30)
	(30)
	(30)
	(29)
	
	
	

	
	5
	

	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда
	1
	
	
	
	
	1
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	2
	Математика
	Русский язык
	ОРКСЭ
	Русский язык 
	Русский язык
	Русский язык
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Математика 
	Математика
	Математика
	Окружающий мир
	ОРКСЭ
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	4
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Изобразительное искусство
	Музыка 
	Физическая культура
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Изобразительное искусство
	Музыка 
	Технология 
	ОРКСЭ
	ОРКСЭ
	Иностранный язык
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	6
	(30)
	(30)
	(28)
	(29)
	(27)
	(29)
	
	
	

	
	5
	

	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	1
	
	
	
	
	1
	Математика
	Изобразительное искусство
	Русский язык
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	Математика
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	2
	Русский язык
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Иностранный язык
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Окружающий мир
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	4
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Физическая культура
	Литературное чтение
	Иностранный язык
	Литературное чтение
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	5
	(26)
	Физическая культура
	Окружающий мир
	(27)
	(27)
	(27) 
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	6
	
	(24)
	(27)
	
	
	
	
	
	

	
	5
	

	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница
	1
	
	
	
	
	1
	Физическая культура
	Русский язык
	Математика
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	2
	Математика
	Физическая культура
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	3
	Русский язык
	Математика
	Физическая культура
	Математика 
	Математика
	Физическая культура
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	4
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Физическая культура
	Физическая культура 
	Литературное чтение
	
	
	

	
	
	Динамическая пауза
	5
	Музыка 
	(22)
	(22)
	Музыка 
	Технология 
	Технология 
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	6
	(25)
	
	
	(24)
	(23)
	(23)
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	






